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Asya 
Kahraman
Sağlık Bakım Teknisyeni

 Özet
İstanbul Bakırköy'de yaşayan, hasta bakımı alanında 4 yılı aşkın deneyime sahip 
bir sağlık bakım teknisyeniyim. Yataklı servislerde vital bulgu takibi, hastaya 
günlük yaşam desteği ve steril çalışma konularında yetkinim. Yoğun ve nöbetli 
çalışma düzenine alışkınım, ekip içi iletişimi güçlü tutarım. Hasta ve yakınlarına 
sabırlı, anlaşılır bir dille yaklaşırım.

 Eğitimler

2018 - 2020 

İstanbul Üniversitesi - Cerrahpaşa
Sağlık Bakım Hizmetleri (Önlisans)
Önlisans eğitimimi uygulamalı stajlarla tamamlayarak 
sağlık bakım teknisyeni unvanı aldım.

2014 - 2018 

Bakırköy Sağlık Meslek Lisesi
Hasta ve Yaşlı Bakımı
Lise yıllarında huzurevi ve hastane stajlarında temel 
bakım uygulamalarını öğrendim.

 Yetenekler
Hasta bakımı ve günlük yaşam desteği

Vital bulgu takibi ve kayıt

Steril çalışma ve enfeksiyon kontrolü

Hasta transferi ve mobilizasyon

İlaç uygulama desteği

HBYS (Hastane Bilgi Yönetim Sistemi)

Hasta yakını bilgilendirme
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Eki 2022 - Devam 
ediyor 

Bakırköy Dr. Sadi Konuk Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi
Sağlık Bakım Teknisyeni
32 yataklı dahiliye servisinde görev yapıyorum; 
nöbetlerde ortalama 12 hastanın bakım kaydını 
tutuyor, yatak yarası önleme protokolüne uyumu 
ölçerek servis içi uygulamaya katkı sağlıyorum.

Eyl 2020 - Eyl 
2022 

Özel Medicana Bahçelievler Hastanesi
Sağlık Bakım Elemanı
Cerrahi servis hastalarının ameliyat sonrası bakımına 
destek verdim; mobilizasyon ve taburculuk 
eğitimleriyle hasta memnuniyet anketlerine olumlu 
katkı sağladım.

 Referanslar
Bakırköy Dr. Sadi Konuk EAH 05123456789
Servis Sorumlusu Hemşire Derya Ak

 Sertifikalar ve Kurslar
2021 - 2021 İlk Yardım Sertifikası 
2022 - 2022 Enfeksiyon Kontrolü ve El Hijyeni 
2020 - 2020 Hasta ve Yaşlı Bakımı 

 Diller
İngilizce

 İlgi Alanları
 Yoga 
 Yürüyüş 
 El işi 
 Doğa ve hayvan hakları gönüllülüğü 
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