istanbul Avcilar'da beslenme ve diyet
danismanligl yapan bir diyetisyenim. Kilo
yonetimi, sporcu beslenmesi ve klinik
beslenme alanlarinda bireysel programlar
hazirliyorum. Danisanlarimin yasam tarzina
uygun, surdurulebilir ve bilimsel temelli
planlar kurmayi hedefliyorum. Beslenme
egitimi ve motivasyon takibiyle kalici
sonuglar elde ediyorum.
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0 EGiTIMLER

istanbul Medipol Universitesi| Beslenme ve Diyetetik 2018-2023
Lisans egitimimi tamamladim.

0 VETENEKLER

Bireysel beslenme planlamasi
Beslenme egitimi

Danisan takibi ve motivasyon
Klinik beslenme (diyabet, obezite)
Sporcu beslenmesi

Viicut kompozisyonu analizi

Antropometrik 6lgiim

Sosyal medya icerik Gretimi

§ is DENEYIMLER]

Avcilar Ozel Yasam Hastanesi| Diyetisyen Eyl 2023-Mar 2025
Poliklinikte haftalik 40 danisanin diyabet ve kilo yénetimi programlarini yartttam.

Oder Beslenme Danismanlik | Kurucu Diyetisyen Nis 2025-Devam ediyor
Online ve ylz yuze seanslarla 200'den fazla danisana strdurtlebilir beslenme
aliskanligi kazandirdim.

0§ REFERANSLAR

Avcilar Ozel Yasam Hastanesi| 05123456789
Dr. Gamze Erdem

l SERTIFIKALAR VE KURSLAR

Sporcu Beslenmesi Sertifikasi | Tirkiye Diyetisyenler Dernegi 2024-2024

Diyabet Beslenme Egitimi | Saglik Bakanligi 2024-2024
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