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° YETENEKLER

Bireysel beslenme planlamasi
Beslenme egitimi

Danisan takibi ve motivasyon

— Klinik beslenme (diyabet,
Hatice Oder obezite)
Diyetisyen Sporcu beslenmesi
istanbul Avcilar'da beslenme ve diyet danismanligi Viieut kompozisyonu analizi

yapan bir diyetisyenim. Kilo yénetimi, sporcu Antropometrik 6l¢tim

beslenmesi ve klinik beslenme alanlarinda bireysel Sosyal medya icerik Gretimi
programlar hazirliyorum. Danisanlarimin yasam

tarzina uygun, stirdiirtilebilir ve bilimsel temelli 0 |$ DEN EYl M LE Rl

planlar kurmay: hedefliyorum. Beslenme egitimi Avcilar Ozel Yasam Hastanesi | Diyetisyen Eyl 2023-Mar 2025
ve motivasyon takibiyle kalici sonuclar elde Poliklinikte haftalik 40 danisanin diyabet ve kilo yénetimi programlarini yarattim.
ediyorum. Oder Beslenme Danismanlik | Kurucu Diyetisyen Nis 2025-Devam ediyor
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