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istanbul Avcilar'da beslenme ve diyet danismanligi yapan bir diyetisyenim. Kilo yénetimi, sporcu beslenmesi ve klinik

beslenme alanlarinda bireysel programlar hazirliyorum. Danisanlarimin yasam tarzina uygun, strddrtlebilir ve bilimsel temelli

planlar kurmayi hedefliyorum. Beslenme egitimi ve motivasyon takibiyle kalici sonuglar elde ediyorum.

EGIiTIMLER
iSTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

Lisans egitimimi tamamladim.

YETENEKLER

Bireysel beslenme planlamasi

Beslenme egitimi

Danisan takibi ve motivasyon Klinik beslenme (diyabet, obezite)

Sporcu beslenmesi Vicut kompozisyonu analizi Antropometrik &lglm

Sosyal medya igerik Uretimi

iS DENEYIMLERI

AVCILAR OZEL YASAM HASTANESI

Poliklinikte haftalik 40 daniganin diyabet ve kilo yonetimi programlarini yarattim.

ODER BESLENME DANISMANLIK

Online ve yluz ylize seanslarla 200'den fazla danisana surdurilebilir beslenme aliskanhgi kazandirdim.




REFERANSLAR

AVCILAR OZEL YASAM HASTANESI

Dr. Gamze Erdem

SERTIiFiKALAR VE KURSLAR

T aE-ll-/ll  Sporcu Beslenmesi Sertifikasi — Tirkiye Diyetisyenler Dernegi

T E-l-/l  Diyabet Beslenme Egitimi — Saglik Bakanligl

DILLER

ingilizce

Arapca

iLGIi ALANLARI

Pilates Yemek fotodrafgiligi Doga ylruylsi
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